
Gimnastyka buzi i języka 

 Tył języka masuje gardło 

 Udajemy  chrząkanie  

 Ziewamy przy szeroko otwartych ustach 

 Naśladujemy śmiech się :  che,che, che 

     Cha, cha, cha, 

Cho, cho, cho… 

     Chi, chi, chi,… 

Aby poprawnie wymówić głoskę k: 

 Usta otwieramy 

 Czubek języka opieramy o dolne ząbki 

 Tył języka unosimy do podniebienia miękkiego 

 


